
5 preguntas que debe hacer a su 
médico o médica
La mejor relación médico-paciente es aquella en la 
que se da una estrecha colaboración. Prepárese para 
la consulta médica y asegúrese de que quedan 
aclaradas estas cinco preguntas.

1. ¿Hay más de un tratamiento?

2. ¿Cuáles son las ventajas y las desventajas 
del tratamiento recomendado?

3. ¿Cuáles son las probabilidades de que se 
produzcan las ventajas y las desventajas?

4. ¿Qué pasa si no hago nada?
5. ¿Qué puedo hacer yo?
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Contra el uso excesivo y 
abusivo de la medicina.

A veces, menos 
es más. 




