
5 Fragen an Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.
Die beste Arzt-Patientenbeziehung ist partnerschaftlich. 
Bereiten Sie sich auf ein medizinisches Gespräch vor und 
vergewissern Sie sich, dass Sie Antworten auf die 
folgenden fünf Fragen von Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt 
erhalten.

1.  Gibt es mehrere Behandlungsmöglichkeiten?

2.  Was sind die Vor- und Nachteile der 
empfohlenen Behandlung?

3.  Wie wahrscheinlich sind die Vor- und 
Nachteile?

4.  Was passiert, wenn ich nichts unternehme?

5.  Was kann ich selbst tun?
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Gegen Über- und Fehl-
versorgung in der Medizin.

Weniger ist 
manchmal mehr. 




