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Erste Ideen
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Projektbeschreibung
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▪ Ziel nach SMART:
Bis *** 2026 wird auf dem Kinder- und Jugendnotfall Luzern der Voltaren-Salbenverband bei stumpfen Verletzungen 

abgeschafft. Stattdessen wird die PEACE & LOVE-Methode durch ein neu entwickeltes Informationsblatt eingeführt und vom 

Pflegepersonal in mindestens 80 % der Fälle angewendet.

▪ Projektfragestellung:
Wie kann durch die Einführung der PEACE & LOVE-Methode und eines Informationsblatts zur Elternaufklärung der Einsatz von 

Low-Value-Care (Voltaren-Salbenverband) reduziert werden?
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▪ Teilziele:
1. Literaturrecherche zu Low-Value-Care, Voltaren-Gel und PEACE & LOVE-Methode durchführen und zusammenfassen.

2. Informationsblatt für Eltern zur evidenzbasierten Versorgung bei stumpfen Verletzungen (nach PEACE & LOVE) entwickeln.

3. Pflegepersonal schulen (z. B. in einer kurzen internen Weiterbildung oder Infomail).

4. Pilotphase starten: Anwendung der neuen Methode über einen definierten Zeitraum (z. B. 2 Monate).

5. Evaluation: Überprüfen, ob der Voltaren-Salbenverband nicht mehr angewendet wird und wie viele Mitarbeitende das 

Infoblatt nutzen.



Schwierigkeiten
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▪ Themenwahl

▪ Allgemeine Studienlage Pädiatrie

▪ Interpretieren von Studien

▪ Erwartung --> Studien --> Output

▪ Informationen vom ST-Team



Warum ist das Thema Wichtig?

6

▪ Unterschiedliche Handhabungen

▪ Verschiedene Informationen



Was ist mir gelungen?
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▪ Ansprechendes Merkblatt im gleichen Style

▪ "Missverständnis" aufdecken

▪ Gleiche Informationen von jeder PFP/Ärzteteam

▪ Zusammenarbeit mit OA



Ausblick & To Do
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▪ Infoblatt drucken

▪ Team informieren
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