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Projektuberblick

Inkontinenzgrad bei Erwachsenen gemass Mittel- und Gegenstandeliste (MiGel)

Leichte Inkontinenz: Stressinkontinenz mit Urinverlust in kleinen Mengen bei bestimmten
Belastungssituationen wie Niesen, Husten, Lachen, Sport.

Mittlere Inkontinenz: Ungewollter Urinabgang (Teile des Blaseninhalts) in unregelmassigen
Abstanden bis mehrmals taglich.

Schwere Inkontinenz: Ungewollte, plotzliche und vollstandige Blasenentleerung, bis mehrmals
taglich.

Totale Inkontinenz: Haufiger und standiger ungewollter Urinabgang und / oder ungewoliter
Stuhlabgang.

Kostengutsprache (KoGu):
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Keine Vergutung

544.-/408.-

1112.- / 834.-
1°685.-/1°268.-

Bis 3°170.- / 2’536.-

Seite 2



UNIVERSITAT
LUZERN

Zentrum fiir Hausarztmedizin & Community Care P rOj e kt u be rb I i c k

smarter, (411

Choosing Wisely Switzerland

Inkontinenz Assessment

* Inko-Grad gemass Assessment
« Arztliche Verordnung

™,
.
N

Uberschreitung der Pauschale

* |Inko Assessment — Inko Grad erhéhen
* Materialuberprifung — Anpassung der Anwendung

{Bestellung Inkontinenzmaterial J
{Rezeptierung J
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Folgen:
Inkontinenz Assessment - Ca. 25% ohne Verordnung (Selbstzahler?)

- 15% Kostengutsprache noétig

- Qualitatseinbruch (Inko Assessments,
evaluieren von Material, Information an
Klient*innen, Wissen)

Bestellung Inkontinenzmaterial

Rezeptierung
S —

» Arztliche Verordnung

Kein Informationsaustausch gemass Verbrauch

Ve

Uberschreitung der Pauschale InkoTtinenzgraderhéhung
» Hrke-Assessment— Inko Grad erhdéhen

e ‘
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Inkontinenz Assessment

Bestellung Inkontinenzmaterial

Inko-Grad und

Bestellmenge Rezeptierung
ersichtlich nio-Srach-gemissAssessment- geméss Verbrauch
I +Arztliche Verordnung

A

Uberschreitung der Pauschale

*Inko Assessment — Inko Grad korrekt?
*Materiallberprifung — Anpassung der Anwendung
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Erstrezeptierungemass ermitteltem
- Inko-Grad

Inkontinenz Assessment

Bestellung Inkontinenzmaterial

Inko-Grad und

Bestellmenge Rezeptierung
ersichtlich ~inko-Srad-gemassAssessment- gemz{@)rauch

I +Arztliche Verordnung

Spitex kann agieren statt reagieren

Uberschreitung der Pauschale

*Inko Assessment — Inko Grad korrekt?
*Materiallberprifung — Anpassung der Anwendung

] Qualitat von Kostengutsprachen mit
medizinischen Informationen erhohen Seite 6
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Viele kleine Schritte fuhren auch zu Veranderungen
Projekt aus Sicht von smarter medicine
Interprofessioneller Austausch sehr motivierend
Zusammenarbeit im externer Institution

« Klare Traktanden und Fragen vor Austausch

» Hartnackig bleiben
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