UNIVERSITAT
LUZERN

Zentrum fiir Hausarztmedizin & Community Care

smarter, (411

Choosing Wisely Switzerland

Laura Boni
smarter talents Switzerland 2025
21. Januar 2026, Luzern

Fluid Stewardship
Innere Medizin



UNIVERSITAT 1 El s medicine)

LUZERN Choosing Wisely Switzerland

Projektuberblick

Zentrum fiir Hausarztmedizin & Community Care

Kurzer Projektbeschrieb

» Intravenods verabreichte Flussigkeiten sind auch Medikamente, sie haben Wirkungen und Nebenwirkungen

» Verstandliches Flussdiagramm als A5-Onepager fur die Kitteltasche um taglich das Flussigkeits- und
Elektrolytmanagement mit einer einfachen Hilfestellung zu evaluieren

Zielsetzung

» Versorgungsqualitat fur stationare Pat bezuglich Volumenmanagement verbessern
« Mit einfacher und nachhaltiger Intervention mehr Bewusstsein fur die Verordnungen der verschiedenen
FlUssigkeiten erreichen

Kontext

« Verabreichung von Volumentherapie im stationaren Setting kann zu Hyperhydratation und
Elektrolytverschiebungen fuhren, welches fur Pat sehr belastenden sein kann

» Zielgruppe des Onepagers: Assistenzarzt*innen, die Pat stationar auf internistischen Stationen mit
elektronischem Kilinikinformationssystem und Zugang zu Ultraschallgeraten betreuen
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Vorallem altere Pat mit:

Herzinsuffienz. AKI/CKD, Zirrhose,

Infekt, Elektrolytsiorung

Fluid Stewardship AIM

fur die Kitteltasche

Auf Richtigkeit verifzieren.
CAVE wie viel Infusionen hat

Pat?

indiv.
Zielgewicht
bereits definiert?
{durch Pat-Angaben
oder Team)

haufigere Messung notig

Trend beobachten:
Veranderung >5% des KG?

Ist Patient Gber Massnahmen und
seinen Beitrag informiert? (z.B.

Trinkmengenrestriktion)

kiinische* und sonografische**
Evaluation des Volumenstatus
alle 1-2 Tage:
Zielgewicht realisfisch?

(Klin Untersuchung: ) gmogmﬁe: : D
« trockene Schleimhaute « Vena Cava Inferior:

« stehende Hautfalten Durchmesser,

« Beinodeme Atemvariabilitat

« Halsvenenstauung « Lunge: Erguss, B-Lines
« Hepatojugularer Reflux o Aszites

« Orthopnoe, RGs « ggf. VEXUS
{(Erfragm_g Trilﬂqn‘enge)j Kggf.TTE(Fun,ktion RV) i/

Mehr Infos zu
Infusionslésungen
in der Vergleichstablle:

Kann die tagliche Gewichtsmessung
reduziert werden auf z.B5. 3x/Woche?

o

Quellen:

doi: 10.2147/TCRM.S86409

doi: 10.1016/.chest.2024.12.026
Idee: Laura Boni

Choosing Wisely Switzerland
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Was lief gut?
» Viel Motivation nach EinfUhrungstagen
« Unterstitzung von OA und LA

Was hat Freude bereitet?

» Die Vorstellung Mit-Assistentinnen eine Hilfestellung im Alltag zu bieten
« Eigenes Projekt auszuarbeiten
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Schwierigkeiten

« Datenlage zu Fluid Stewardship ist schlecht fur internistische Patient*innen

» Fluid Stewardship auf internistischen Stationen ist kein «relevantes» Thema im klinischen Alltag, bzw. die
Notwendigkeit/die Problematik ist nicht prioritar

» Messbarkeit der Problematik vor und nach der Intervention ist bei meinem Projekt nur mit grossem Aufwand
maoglich (Austrittsberichte und Kurven pro Pat einzeln analysieren)

Lernmomente

» Eine Projektidee muss mit einer grundlicher Problemidentifikation beginnen, nicht mit der Losung
« Mit der Losung muss ein Problem behoben werden, dass nicht nur fur mich relevant scheint, da sonst viel
zusatzlicher Aufwand (z.B. Uberzeugungsarbeit, Datenbeschaffung) anfallt

Gewonnene Einsichten
» Es fallt mir schwer ein grosseres Projekt bei 100% Arbeitspensum und zusatzlichem bereits bestehendem
freiwilligen Engagement zu realisieren...
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Zusammenfassung
« Ein Endprodukt wurde erstellt, aber auf dunner Datenlage. Die Signifikanz des Endprodukts ist fraglich, weil die
Messbarkeit der Intervention erschwert ist.

Lessons Learned

 Es lohnt sich zuerst ein Problem ausfuhrlich zu identifizieren, bevor man denkt, dass man schon einen
Losungsvorschlag hat und Kopf voran im Onepager-Design steckt...

mogliche nachste Schritte
* Informative Morgen-Weiterbildung zu Fluid Stewardship und dem A5-Onepager
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