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Weniger ist manchmal mehr
Entfernung des Troponin aus dem Standard-Stroke-Labor am KSW
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Entwicklung der Laboranalysen und ihrer Kosten im Schweizer Gesundheitswesen
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Projektüberblick
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Projektüberblick

Zielsetzung

• Verminderung der Kosten

• Verhinderung von zeitlicher Verzögerung

• Verminderung der Unsicherheit des Behandlungsteam
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Hintergrund

Zusammenhang zwischen Myokardschaden und cerebrovaskulärem Insult

• Folgen der Endstrecke einer Arteriosklerose

• Myokardialer Schaden als Ursache einer kardialen Emboliequelle

• Stroke-Heart-Syndrome
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Hintergrund

Zusammenhang zwischen Myokardschaden und cerebrovaskulärem Insult

• Folgen der Endstrecke einer Arteriosklerose

• Myokardialer Schaden als Ursache einer kardialen Emboliequelle

• Stroke-Heart-Syndrome

• In den Stroke-Guidelines hat das Troponin vor allem prognostischen Wert
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Outcome

Erfolgreiche Entfernung des Troponin aus dem Stroke-Labor per Oktober 2025

• Keine signifikante Änderung der Aufenthaltsdauer der PatientInnen im Stroke-

Schockraum

• 82% der Ärzteschaft stufte die Änderung als positiv ein, 18% indifferent

• Bisher schätzungsweise ca. 8`000 - 10`000 CHF wurden eingespart
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Erfahrungen

Wo lagen die Herausforderungen? Was lief gut? 

• Initiale Skepsis angesichts rigider Standards

• Überraschende Offenheit der Entscheidungsträger

Lernmomente und neue Einsichten 

• Ideen konsequent weiterverfolgen und mit zuständigen Personen besprechen

• Sehr unterstützende IT-Abteilung
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Fazit & Ausblick

Take Home Message

• Die Troponin-Bestimmung bei Stroke-PatientInnen geniesst insbesondere prognostischen Wert

• Es lohnt sich Verbesserungsvorschläge direkt mit den zuständigen Personen zu besprechen 
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https://www.smartermedicine.ch/


Zentrum für Hausarztmedizin & Community Care

Seite 12


	Folie 1: Weniger ist manchmal mehr Entfernung des Troponin aus dem Standard-Stroke-Labor am KSW
	Folie 2: Entwicklung der Laboranalysen und ihrer Kosten im Schweizer Gesundheitswesen
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12

