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Wie sieht der Rettungsring im Langzeitbereich
aus?
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Kurzer Projektbeschrieb
« Im Langzeitbereich geschieht es haufig, dass

Bewohnende einen Fremdkbrper aspirieren.
Um die Sicherheit der Mitarbeitenden zu
schitzen (Finger in den Rachen des
Bewohners stecken) und lebensbedrohliche
Situationen zu verhindern oder verzdgern,
entwickle ich eine Airwaybox mit einer
Magillzange und beigefiigtem Flowchart zur
Anleitung «was tun bei Aspirationy.
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Was lief gut?

« Bestellung der Magillzangen und Boxen
« Erstellen des Flowchart
» Coaching durch Yvonne Keller

Was hat Freude bereitet?

» Erstellen von etwas Praktikablem fur den Alltag
« Eigenes Flowchart
* Verbindung von Fachwissen und neuem Arbeitsbereich
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Schwierigkeiten

« Erster Pitch/ erstes Thema zu gross
« Klarer Handlungsspielraum definieren

Lernmomente

« Weniger ist mehr

neue Einsichten

« Akut nicht gleich Langzeitbereich
» Grundlagenevaluation notwendig

Seite 5



UNIVERSITAT smarter el

LUZERN Choosing Wisely Switzerland

Fazit & Ausblick

Zentrum fiir Hausarztmedizin & Community Care

mogliche nachste Schritte
» Schulung der Mitarbeitenden

* Fragestellung Reanimation grundsatzlich klaren
» Evaluation des Nutzens / Wirkungsmessung
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Danke fur eure Aufmerksamkeit und die
grosse Unterstutzung im Einzelcoaching
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