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Ambulante Allgemeine Innere Medizin: Empfehlungen fiir Patientinnen und Patienten

1. Rontgen-Aufnahmen in den ersten sechs Wochen verbessern die Behandlung nicht.

Bei Schmerzen im unteren Riickenbereich bringt eine sofortige Rontgenaufnahme in der Regel nichts,
sondern fiihrt zu Folgeuntersuchungen und einer Strahlenbelastung.

Die meisten Erwachsenen leiden im Laufe ihres Lebens an Riickenschmerzen. Meistens lassen sich diese
Rickenschmerzen keiner bestimmten Ursache zuordnen. Oft stecken Muskelverspannungen dahinter. Die
Schmerzen klingen in der Regel innerhalb von wenigen Wochen ab. Untersuchungen, bei denen Bilder vom Inneren
des Korpers gemacht werden, sollten im Normalfall in den ersten sechs Wochen aber nicht durchgefiihrt werden. Zu
solchen Untersuchungen z&hlen die Computertomografie (CT) oder die Magnetresonanztomografie (MRI). Sie
kénnen zu Operationen oder weiteren Abklarungen fuhren, die aber weder die Starke noch die Dauer der
Schmerzen verringern. CT oder MRT sind nur dann angezeigt, wenn die Arztin oder der Arzt bei der Untersuchung
auf Warnzeichen stosst wie beispielsweise Geflihlsstérungen oder Lahmungserscheinungen in Beinen und Armen,
Probleme beim Wasserlassen oder beim Stuhlgang.

2. Bevor der PSA-Wert zur Fritherkennung von Prostatakrebs gemessen wird, miissen
Nutzen und Risiken der Messung genau abgewogen werden.

Um Prostatakrebs friihzeitig zu erkennen, kann der sogenannte PSA-Wert im Blut gemessen werden. Diese
Messung fiihrt jedoch unnétigerweise zu vielen Folgeuntersuchungen oder -behandlungen.

Wenn der PSA-Wert im Blut eines Patienten erhoht ist, kann dies ein Hinweis auf Prostatakrebs sein. Meistens
folgen dann weitere Untersuchungen oder Behandlungen. Diese haben jedoch nicht immer einen Nutzen und
kénnen sogar schadlich sein. Der PSA-Wert im Blut kann auch bei anderen Veranderungen an der Prostata erhdht
sein und muss nicht immer auf Krebs hindeuten. Es gibt ausserdem verschiedene Arten von Prostatakrebs. Einige
Arten wachsen nur sehr langsam und machen lange Zeit keine Beschwerden. Weil Prostatakrebs vor allem im
héheren Alter auftritt, ist es deshalb nicht immer sinnvoll, die langsam wachsenden Formen von Prostatakrebs zu
behandeln. Bevor der PSA-Wert im Blut bestimmt wird, sollten deshalb Nutzen und Risiken sorgfaltig abgewogen
werden. Ab einem Alter von 75 Jahren raten Facharztinnen und -arzte generell davon ab, den PSA-Wert zur
Friiherkennung von Prostatakrebs zu messen.

3. Bei Entziindungen der oberen Luftwege helfen Antibiotika meistens nicht.

Schnupfen oder Entziindungen von Rachen oder Kehlkopf werden in den meisten Fallen durch Viren
ausgelost. Gegen diese Krankheitserreger sind Antibiotika unwirksam.

Die typischen Beschwerden von Entziindungen der oberen Luftwege sind Husten, Halsschmerzen oder Schnupfen.
Oft fuhlt man sich auch schwach. Solche Beschwerden werden haufig durch Viren ausgeldst. Antibiotika sind aber
gegen Viren nicht wirksam, denn diese Medikamente bekdmpfen Bakterien. Wie alle Medikamente kénnen auch
Antibiotika bestimmte Nebenwirkungen haben. Werden Antibiotika zudem aus den falschen Griinden eingenommen
werden, so fiihrt dies dazu, dass Bakterien schneller resistent werden und gegen resistente Bakterien sind
Antibiotika anschliessend schlecht oder gar nicht mehr wirksam, was zu schwerwiegenden Krankheitsverlaufen
fuhren kann. Aus diesen Griinden sollte man Antibiotika bei Entziindungen der oberen Luftwege nur sehr
zuriickhaltend einnehmen.
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4. Es ist nicht bei jedem Patienten sinnvoll, vor einer Operation Rontgenaufnahmen
vom Brustkorb zu machen.

Haufig wird vor einer Operation der Brustkorb gerontgt. Vor allem bei Patientinnen oder Patienten ohne
Beschwerden hat diese Untersuchung oft keinen positiven Effekt — erh6ht aber die Strahlenbelastung.

Durch Réntgenaufnahmen vor einem operativen Eingriff konnen zum Beispiel Erkrankungen vom Herzen oder von
der Lunge erkannt werden. Vor einer Operation wird der Brustkorb aber auch bei vielen Patienten geréntgt, bei
denen es keine Hinweise auf eine solche Erkrankung gibt. Bei diesen Patientinnen und Patienten haben die
Rontgenaufnahmen meist keinen Einfluss auf die Behandlung oder den Verlauf einer Operation. Nur in spezifischen
Fallen ist eine solche Untersuchung sinnvoll. Dann zum Beispiel, wenn es Hinweise auf eine Herz- oder
Lungenerkrankung gibt oder der Patient eine Brustkorbverformung aufweist. In solchen Fallen helfen
Roéntgenaufnahmen dabei, Operationen besser planen zu kdnnen. Réntgenaufnahmen sollten aber grundsatzlich
nie ohne guten Grund gemacht werden, da zu viel Rontgenstrahlung den Korper schadigen kann.

5. Beruhigungs- oder Schlafmittel sollten adlteren Menschen nur in dringenden Fallen
verordnet werden.

Bestimmte Medikamente wie Beruhigungs- oder Schlafmittel konnen gerade bei betagteren Menschen zu
schweren Folgen wie Unféllen oder Knochenbriichen fiihren.

Es gibt bestimmte Medikamente, sogenannte Benzodiazepine, die etwa gegen Unruhe oder Schlafprobleme
verabreicht werden. Solche Beruhigungs- und Schlafmittel kdnnen allerdings starke Nebenwirkungen haben und
dazu flhren, dass gerade altere Menschen haufiger Verkehrsunfélle verursachen, stiirzen und sich so bei einem
Sturz etwa den Hiftknochen brechen, was eine dauerhafte eingeschrankte Mobilitét zur Folge hat. Wenn es bei
alteren Menschen also zu Unruhe, Verwirrtheit oder Schlafproblemen kommt, sollten Beruhigungs- oder Schlafmittel
nur zuriickhaltend verschrieben werden. Besonders Benzodiazepine sollten nur dann angewendet werden, wenn
andere Behandlungen nicht mehr helfen.
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