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Version 4/Décembre 2023 

 

 

Guide pour l’élaboration d'une liste Top 5 «smarter medicine – Choosing 
Wisely Switzerland»  
 
Le présent document sert de guide aux sociétés de discipline et aux organisations 

professionnelles qui souhaitent élaborer et publier une liste Top 5 "smarter medicine - 

Choosing Wisely Switzerland" afin de garantir une méthode de travail aussi efficace et 

standardisée que possible.  

 

Les sociétés de discipline médicale ont les possibilités suivantes pour établir une liste Top 5: 

• Elaborer leurs propres recommandations  

• Adoption des recommandations d'autres pays (p. ex. Choosing Wisely Canada, 

Choosing Wisely USA, Klug entscheiden aus Deutschland)  

• Adaptation des recommandations étrangères aux conditions suisses 

  

Procédure pour l'élaboration de ses propres recommandations:   

Les auteurs des recommandations sont la société (spécialisée) reconnue dans le domaine 

concerné ou l'association professionnelle. Les recommandations ne peuvent concerner que 

leur propre domaine de spécialité. Des représentants de toutes les sociétés de discipline et 

organisations professionnelles impliquées dans la mise en œuvre ultérieure des 

recommandations participent à leur élaboration et parviennent à un consensus structuré. 

L'élaboration de recommandations propres se fait sur la base de lignes directrices actuelles, 

multidisciplinaires et formellement consensuelles, fondées sur des données probantes ou 

d'autres sources de connaissances préparées de haute qualité et systématiquement 

sélectionnées. Les recommandations sont approuvées par un organe officiel de la société  

de discipline médicale ou de l'organisation professionnelle qui les rédige (comité directeur ou 

assemblée générale) et sont ensuite soumises au comité directeur de smarter medicine pour 

approbation. 

 

Procédure pour l'adoption de recommandations d'autres pays:   

Les recommandations sont adoptées par un organe officiel des sociétés de discipline 

médicale ou des organisations professionnelles qui les rédigent (comité ou assemblée 

générale) et sont ensuite soumises au comité smarter medicine pour approbation. 

  

Procédure d'adaptation des recommandations étrangères:  

L'adaptation de recommandations étrangères par la société de discipline médicale ou 

l'organisation professionnelle compétente s'effectue sur la base de lignes directrices 

multidisciplinaires et formellement consenties, basées sur des preuves et actualisées, ou 

d'autres sources de connaissances préparées de haute qualité et systématiquement 

sélectionnées. Les recommandations sont approuvées par un organe officiel de la société de 

discipline médicale ou de l'organisation professionnelle qui les rédige (comité directeur ou 

assemblée générale) et sont ensuite soumises au comité directeur de smarter medicine pour 

approbation. 

 

https://choosingwiselycanada.org/recommendations/
https://choosingwiselycanada.org/recommendations/
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/
https://www.klug-entscheiden.com/empfehlungen/uebersicht
https://www.klug-entscheiden.com/empfehlungen/uebersicht
https://www.klug-entscheiden.com/empfehlungen/uebersicht


  2  

Pour la publication d'une liste Top 5, les éléments suivants doivent être élaborés par 

la société de discipline (voir le modèle du dépliant en annexe du présent document): 

 

A soumettre au comité directeur de smarter medicine: 

1. Liste Top 5 pour les professionnels de la santé, y compris les sources et 

      l'indication du niveau de preuve 

2. formulation supplémentaire des cinq recommandations compréhensible pour 

      patient-e-s 

 

Après validation par le comité directeur de smarter medicine: 

3. Un texte sur la "genèse de cette liste" 

4. Une brève description de la société de discipline ou de l'organisation  

      professionnelle, y compris le logo et l'URL  

 

L’ensemble des textes devraient être fournis en deux langues (all. + fr.) par la société 

de discipline.  

 

Il convient de rédiger dans un premier temps les recommandations pour les professionnels 

ainsi que la formulation compréhensible pour les non-spécialistes dans une seule langue 

(idéalement en allemand) et de les soumettre au comité directeur de smarter medicine pour 

approbation. Cela permet d'intégrer les éventuelles réactions et d'apporter des corrections, 

puis de confier les travaux de traduction à la société de discipline. 

 

Élaboration d'une liste Top 5 à l'exemple de la liste Top 5 ambulatoire 2023 de la SSMIG 

 

Les différents éléments de la liste Top 5 sont décrits plus en détail ci-dessous et parfois 

accompagnés d'exemples. Les exemples se réfèrent tous à la liste Top 5 de la Société suisse 

de médecine interne générale (SSMIG), publiée en 2023 

(https://www.smartermedicine.ch/de/top-5-listen/stationaere-allgemeine-innere-medizin-2023). 

 

1. Recommandations pour les professionnels de la santé 

Les recommandations visent à éviter un traitement inutile. Chaque recommandation se 

réfère à un problème de surtraitement sur lequel il est possible d'agir. En outre, l'applicabilité 

de la recommandation dans les soins quotidiens doit être assurée. La recommandation 

proprement dite doit être formulée de manière négative (p. ex. "Pas de…", "Evite…") et 

indirecte (p. ex. "Ne pas administrer de...") et doit être aussi brève que possible. La 

recommandation est suite d’une explication détaillée. En outre les sources, ainsi que le 

niveau de preuve de la recommandation sont indiqués. 
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Exemple (SSMIG):  

Ne pas prescrire d’antibiotique lors de la découverte isolée d’une Protéine C-réactive 

(CRP) ou d’une Procalcitonine (PCT) élevée. 

 

Les marqueurs inflammatoires comme la CRP ou la PCT mettent en évidence un processus 

inhabituel dans l’organisme qui peut avoir de nombreuses étiologies. Ils ne sont pas 

spécifiques d’une infection et encore moins d’une infection bactérienne, de ce fait doivent 

toujours être analysés par rapport au contexte clinique. Des paramètres inflammatoires 

élevés sont une bonne occasion de rechercher une infection (par exemple une pneumonie, 

une pyélonéphrite ou une bactériémie) mais pas d’engager une antibiothérapie sans avoir pu 

la mettre en évidence. 

 

Références 

Deutsche Gesellschaft für Infektiologie https://www.dgi-net.de/ 

Ten Over J et al. et al.: Utility of immune response-derived biomarkers in the differential 

diagnosis of inflammatory disorders. J Infect 2015; Sep 30. DOI: 10.1016/j.jinf.2015.09.007 

Gabay C, Kushner I: Acute-phase proteins and other systemic responses to inflammation. N 

Engl J Med 1999; 340: 448–54 

 

2. Recommandations reformulées pour les patient-e-s 

Comme la liste des Top 5 est également publiée à l'intention des patient-e-s, les sociétés 

(spécialisées) et les associations professionnelles sont priées, dans une prochaine étape,  

de formuler les recommandations destinées aux professionnels de la santé dans un langage 

compréhensible pour les patient-e-s. Pour un soutien, nous vous renvoyons volontiers à 

«Was hab’ ich», une organisation qui traduit le langage médical spécialisé en langage 

compréhensible pour les patient-e-s (https://www.smartermedicine.ch/de/ueber-

uns/kooperationspartner): 

 

• Vérification linguistique et révision d'une liste Top 5 déjà formulée de manière 
compréhensible pour les patient-e-s par la société de discipline 
forfait de CHF 490,00 

• Traduction d'une liste Top 5 rédigée en langage professionnel dans un langage 
simple pour les patient-e-s 
forfait de CHF 990,00 

 

Exemple (SSMIG): 

 

Les patient·e·s hospitalisé·e·s ne doivent pas recevoir d’antibiotiques simplement parce que 

les marqueurs d’inflammation dans le sang sont élevés, sans signe d’infection. 

La protéine C-réactive (CRP) et la procalcitonine (PCT) sont des marqueurs d’inflammation 

pouvant être mesurés par une prise de sang. L’augmentation de ces taux dans le sang ne 

signifie pas nécessairement que le patient ou la patiente souffre d’une infection.  

Les infections causées par des bactéries peuvent être traitées avec des antibiotiques. 

Néanmoins, lorsque les marqueurs d’inflammation dans le sang sont élevés, il n’est pas 

forcément indiqué d’administrer des antibiotiques. Il faut également prendre en compte les 

signes de la maladie et les résultats d’autres examens. Si les marqueurs d’inflammation sont 

élevés dans le sang, il faut essayer d’en trouver la cause. Il peut s’agir, par exemple, d’une 

pneumonie, d’une infection des voies urinaires, d’une poussée de rhumatisme ou d’une 

embolie pulmonaire. Ces situations ne nécessitent pas toutes un traitement par antibiotique. 

https://www.smartermedicine.ch/de/ueber-uns/kooperationspartner
https://www.smartermedicine.ch/de/ueber-uns/kooperationspartner
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3. Un texte sur la «genèse de cette liste» 

D'une longueur d'environ 1'000 caractères. 

 

Exemple (SSMIG): 

 

Primum non nocere, avant tout ne pas nuire, est essentiel en médecine et trouve un écho 

dans les campagnes smarter medicine – Choosing Wisely à travers le monde. Eviter les 

tests et traitements futiles pour les patient·e·s est essentiel pour la qualité des prises en 

charge et pour proposer une liste de Top 5 complémentaire pour 2023, des critères de 

sélection ont été utilisés. Ces critères reposent sur l’évidence scientifique, la pertinence dans 

nos pratiques, la possibilité de les implémenter facilement et l’existence d’indicateurs de 

suivi de l’application de ces Top 5. Sur la base de ces critères, onze propositions ont été 

soumises à l’avis de plus de 1200 membres de l’Association des Médecins-chefs et -cadres 

Internistes Hospitaliers Suisse et de Swiss Young Internists. Il y avait une très bonne 

concordance dans les réponses des médecins juniors et seniors avec un haut niveau de 

notation des cinq propositions retenues. Cette approche de sélection a été menée par un 

groupe de coordination représentatif des différentes régions linguistiques et les Top 5 ont été 

validés par le comité de la Société Suisse de Médecine Interne Générale. 

 

4. Une brève description de la société de discipline ou de l'organisation professionnelle, 

y compris le logo & l'URL 

D'une longueur d'environ 180 caractères 

 

Exemple (SSMIG): 

 

La Société Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG) Comptant 8000 membres, la 

Société Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG) est la plus grande société médicale 

spécialisée de Suisse. La SSMIG réunit des médecins qui exercent leur activité tant dans un 

cadre ambulatoire qu’hospitalier.  

www.sgaim.ch  

L'association responsable est mentionnée comme suit : 

smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland L’association à but non lucratif «smarter 

medicine – Choosing Wisely Switzerland» s’engage depuis 2017 pour une prise  en charge 

optimale des patients en Suisse.  

www.smartermedicine.ch 

  

http://www.sgaim.ch/
http://www.smartermedicine.ch/
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Dépliant «smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland»  
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Processus interne concernant les listes Top 5 pour information 

 

Quoi Qui 

1. Prise de contact par une société de discipline pour 
l'élaboration ou la publication d'une liste Top 5  

Société de discipline 

2. Recommandations pour les professionnels de la santé et 
les patient-e-s (all. ou fr.) 

Société de discipline 

3. Vérification des recommandations (contenu et 
rédaction)  

ASSM 

4. Adoption des recommandations pour les 
professionnels de la santé et les patient-e-s 

Comité directeur de 
l'association 

5. Adaptation éventuelle des recommandations pour les 
professionnels de la santé et les patient-e-s 

Société de discipline 

6. Traduction des recommandations pour les 
professionnels de la santé et les patient-e-s all./fr. 

Société de 
discipline 

 

7. Traduction des recommandations pour les patient-
e-s it. 

Association 

8. Contenus all./fr. pour la publication 

- Recommandations, brève description de la société de discipline et 
logo 

Société de discipline 

9. Mise en page du dépliant Graphiste 

10. Vérification et BAT du dépliant Association et 

Société de 
discipline 

11. Information aux membres  Société de 
discipline 

12. Publication des recommandations 
- Site Web de smarter medicine 
- BMS 
- évtl. communiqué de presse 
- Actualités ASSM 

Association 
 
 
 
ASSM 

 


